Horduvallaskoli

Matsedill agust og september 2024

Skipulags-
dagur

porskur i k.f.c. hjap
m/sodnum kart6flum
og kokteilsésu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/branum hrisgrjénum
0g sursetri sosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/brdnni sésu, sodnum
kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Ysa i raspi m/sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.

Graenmeti og avextir

Langa i sitrénusmjori
m/sodnum kart6flum
og hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Skipulags-
dagur

Kalkunabollur i BBQ
m/branum hrisgrjébnum
0g maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Sodnar kjétfarsbollur
m/hvitkali, breeddu
smjdri og sodnum

kartoflum.

Graenmeti og avextir

Grisastrimlar
(leerakjot)
m/hrisgrjénum og
sursaetri sOsu.
graenmeti og avextir

Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/branni sésu, soonum
kartoflum,
raudkali,greenum
baunum og sultu.
Avextir

Pita m/skinku,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Skipulags-
dagur

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
0g bl6dmor.
Avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, baconi,
graenmeti og
ostasosa.
Avextir.

Skyr m/rjémablandi
og ostaslaufur.
Avextir

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bléomor.
Avextir

Skipulags-
dagur

Ofnbakadur lax
m/sodnum kartdflum
og hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa
m/smjéri og sodnum
kartoflum.
Granmeti og avextir

Heimalagadur
ofnbakadur fiskur i
karrysosu m/brinum
hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/breeddu smjoéri og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Skdlasetning

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri
bernaisesosu og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avexir

islensk kjotstipa
m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoéflum og
grjénum.
Avextir

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-
skruafur i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Urbeinud
kjaklingaleeri i
kolakryddi
m/bankabyggi.
Graenmeti og avextir

Kjotlasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faeedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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Skipulags-
dagur

Svartbaunabuff
m/brokkali, blomkali
og saetkartdflubatum.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbollur
m/branum hrisgrjénum
0g sUrsatri sésu.
Graenmeti og avextir

Falafel bollur
m/brdnni sosu,
sodnum kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir

Kinda og greenkalsbuff
m/sodnum kart6flum
0g vegansosu.
Graenmeti og avextir

Skipulags-
dagur

Graenmetisbollur i
BBQ m/brdnum
hrisgrjonum og

maisbaunum.

Kinoa og graenkalsbuff
m/sodnum kart6flum
0g vegansoésu.
Greenmeti og avextir

Vorrullur
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
greenmeti og avextir

Graenmetis
(frikadeller)
m/brdnni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali,greenum
baunum og sultu.
Avextir

Pita m/graenmeti,
oumph
0g SOsu.
Avextir

Skipulags-
dagur

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, kjuklinga-
baunum,
linsubaunum,
greenmeti og sosa.
Avextir.

Hafrajogurt m/braudi

og aleggi.
Avextir

Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Skipulags-
dagur

Fyllt paprika
m/veganhakki og
graenmeti.
Graenmeti og avextir

Granmeti oc!; avextir

Baunapottréttur og
kartoflur.
Graenmeti og avextir

Blomkalssteik
m/kinda og kaldri
sosu.
Graenmeti og avextir

Spinat,
kjuklingabaunakarry
m/brdnum
hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Linsubaunabuff
m/sodnum kart6flum
0g vegansosu.
Graenmeti og avextir

Skodlasetning

Vegansnitsel
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

islensk
greenmetissupa
m/réfum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og
grjonum.
Avextir

Veganhakk m/linsur
og heilhveitipasta-
skrafur i raudri sosu.
Graenmeti og avextir

Indverskur
baunareéttur
m/bankabyggi.
Graenmeti og avextir

Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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