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Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Paskafri

Annar i Paskum

Ysa i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Greenmeti og avextir.

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-skrafur
i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/brdnni sésu,
kartoflumus, raudkali,
graenum baunum og
sultu.
Avextir

Kalkunabollur i BBQ
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Kjotfarsbollur
m/hvitkali og
sodnum Kartoflum.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Pita m/hakki,
graenmeti og
pitusosu.
Avextir

Fiskistangir
m/sodnum kartoflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskiborgari
m/braudi, kali,
gurkum, témaétum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Arshétid 7. arg.

Skirdagur

Sumardagur-
inn fyrsti

Verkalyds-
dagurinn

Mexikosk stpa
m/kjuklingi,
graenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syréum rjéma.
Avextir

Skertur dagur
kl: 8:30-12:00
Allir i mat
11:30-12:00

Pylsur og capri sun.

7. arg bordar upp i
Kor.

Fostudagurinn
langi

Kjuklingasnitsel
m/sodnum kart6flum
og kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Grisastrimlar
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir
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Vorrullur
m/hrisgrjénum og
sursaetri sosu.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika
m/sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Paskafri

Annar i Paskum

Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Greenmeti og avextir.

Vegan-hakk,
linsur og
heilhveitipasta-skrufur
i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Hélsans Kok vegan
bollur m/branni soésu,
sodnum kartoflum,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Quinoa og
graenkalsbuff
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Graenmetisstangir
(‘crispy fingers)
m/steiktu greenmeti
og kaldri sésu.
Graenmeti og avextir

Graenmetisborgari
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Arshétid 7. arg.

Skirdagur

Sumardagur-
inn fyrsti

Mexikosk stpa
m/nyrnabaunum,
graenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syréum rjéma.
Avextir

Skertur dagur
kl: 8:30-12:00
Allir i mat
11:30-12:00

Pylsur og capri sun.

7. &rg bordar upp |
Kor.

Fostudagurinn
langi

Vegan-snitsel
m/soonum kart6flum
og kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Vegan nuggar
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Chick*n popcorn
m/hrisgrjénum, mais
og kaldri sésu.
Graenmeti og avextir

Pita m/vegan-hakki,

greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Verkalyds-
dagurinn

Vorrullur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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