Horduvallaskoli

Matsedill februar 2025

Fiskistangir
m/sodnum kartéflum
og kokteilsdsu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kart6flum og
kokteilsdsu/

tomatsosu.

Graenmeti og avextir

porskur i K.F.C raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Grisastrimlar
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Greenmeti og avextir

Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir.

Kjuklingalasagne
m/tortillakdkum
salsa og cheddar-
ostasosu.
Graenmeti og avextir

Pemadagur

Vetrarfri

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Skyr m/rjémablandi
0g pizzasnudur.
Avextir

bPemadagur

Pita m/hakki,
greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Pemadagur

Fiskibollur
m/brdnni sésu,
sodnum kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Nautahakkabuff
m/brdnni sosu,
kartoflumas,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Grisasnitsel
m/kartoflum og
kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Pylsur og safi

Pemadagur

Kjaklingalaeri i
pankoraspi
m/kartoflugratini og
sosu.
Graenmeti og avextir

Munid ad tilkynna um feedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
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Graenmetisstangir
(‘crispy fingers)
m/steiktu greenmeti og
kaldri sésu.
Graenmeti og avextir

Quinoa og
greenkalsbuff m/kaldri
sOsu 0g sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Vegan nuggar
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Vorrullur

sursatri sosu.

bolognese.

Pemadagur

Vetrarfri

m/hrisgrjénum og

Graenmeti og avextir

Vegan- Spaghetti

Graenmeti og avextir.

Graenmetislasagna.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Hafrajogurt

m/jardarberjabragdi
0g braud med aleggi.
Avextir

Pemadagur

Pita

m/Kebab Oumph,

graenmeti og
pitusosu.
Avextir

Graenmeti og avextir

Indverskur
baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika
m/sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Spinatbuff m/kaldri

sOsu 0g sodnum
kartoflum.

Graenmeti og avextir

Pemadagur

Falafel bollur
m/branni sésu,
sodnum kartoflum og

rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Graenmeti og avextir

Hélsans Kok Vegan
bollur m/brdnni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Vegan-snitsel
m/kartoflum og
kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Vegan-Pylsur
og safi

pPemadagur
Vegan-snitsel

m/kart6flum og
kaldri s6su.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um feedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i méttéku hja ritara.
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