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Fiski-stangir Tortilla m/nautahakki,
Verkawas_ m/sodnum kartoflum graenmeti (velja sjalf),
. og kokteilsosu/ salsasosu, rifnum osti
dagurinn tématsosu. 0g syrdum rjéma.
Granmeti oi avextir Avextir
Ysa i raspi Grisastrimlar Heilhveiti penne
m/sodnum kartoflum (leerakjot) pasta m/pylsum, Uppstign- Skipulags-
og kokteilsosu/ m/hrisgrjénum og graenmeti og .
tomatsosu., siirsztri sosu. ostasosu. ingardagur dagur
Graenmeti og avextir | Granmeti og avextir Avextir

Fiskibollur . Hrisariénagrautur Mexikadsk stpa
: Graenmetisbuff grjonag 3 A .
m/brdnni sosu, . m/kanilsykri, Léttsaltadur p_q_rs_kur m/kjuklingi, greenmeti,
) m/byggi og , . m/braeddu smjori og A .
sodnum kartoflum og i rusinum, lifrapylsu - tortillaflégum, rifnum
paprikusosu. ko soonum kartoflum. . 3 L
rabarbarasultu. Graenmeti od vextir og bléomor. Granmeti og dvextir osti og syroum rjéma.
Graenmeti og avextir. g Avextir. Avextir

; . Skyr m/rjémablandi Heimalagadur :
Annar i Grenmetislasagna og skinkuhorn. olokkfiskur Pulled pork m/braudi
, m/braudbollu. Avextir mirtgbraudi og hrasalati.
Hvitasunnu | Granmeti og avextir. : Avextir

Graenmeti og avextir

) Saenskar kjotbollur ) Gufusodin ysa i .
\,(sa | ,orly m/kartoflumdas, Pita m/ha_kkl, m/breeddu smjori og Kjg.kllngasnltg.el
m/hrisgrjénum og greenum baunum, graenmeti og sodnum Kartoflum. | M/kartéflum og koldum
sarseetri sosu. raudkali og pitusosu. Granmeti 0g avextir sosum. Graenmeti og
Granmeti og avextir rabarbarasultu. Avextir 7 bekkur ekki i mat. Eru i avextir.
Graenmeti 09 avextir pylsuveislu i Kéraskéla

Vordagur Vordagur
) » Horduvallaleikar hja | Hoérduvallaleikar hja Vordagur
porskur i k.f.c. hjap . .
1505 Kartsfl 1.-4. arg. 5.-7. arg. Gudmundarlundur
m/soonum .ar,o um Skyr og skinkuhorn. Skyr og skinkuhorn. | Hamborgari, Prince Skolaslit
0g kokteilsosu/ Polo og safi i
tomatsosu. e are A i 1.-6. arg.
Grenmeti og avextir >--/- arg. ja w4 arg. hja T .
umsjénarkennurum. umsjénarkennurum. Skolaslit 7. bekkjar
Pizzaveisla Pizzaveisla

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mdttoku hjd ritara.
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Tortilla

Graenmetis-stangir

m/veganhakki,

, m/sodnum ti (veli
Verkalyds- kartoflum og grenmeti (velja
. kaldris sjalf), salsasosu,
dagurinn aiariSosu. rifnum osti og
Graenmeti og syréum rjoma

avextir Y joma.

Avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-

Vegan nbggar Vorrallur AN TI . c
m/kaldri sésu og m/hrisgrjonum og pennséukrjlﬂls:mga Uppstign- Skipulags-
sodnum kartoflum. sUrseatri sosu. linsubaunum, ingardagur dagur

Graenmeti og avextir | Grenmeti og avextir . .
greenmeti og sdsa.

Avextir.

Mexikosk stpa

Falafel bollur Graenmetisbuff Vegan- Inornab
m/brdnni sésu, 150U hrisgrjénagrautur Fyllt paprika. m/nyrnabaunum,
m/byggi og . . . graenmeti
soonum kartéflum og 299 m/kanilsykri og Graenmeti og AR
rabarbarasultu paprikusosu, rasinum avextir tortillaflogum og
A Greenmeti og avextir < .' ' rifnum osti.
Graenmeti og avextir. Avextir Avextir

Srofubuff Svartbaunabuff
Annari Greenmetislasagna Hafrajogart RarL;] /Ir(c;nlgt;u : m/braudi og
, m/braudbollu. m/ranstykki. Granmeti '0 hrasalati.
Hvitasunnu Granmeti og avextir. Avextir Avexiir g Avextir

Hélsans Kok Vegan

Chick*n popcorn bollur m/branni sésu, | Pita m/vegan-hakki, r::wnk(zs%%ﬂ Vegan snitsel
m/hrisgrjonum og sodnum kartoflum, greenmeti og mg/kartt)flum o m/Kkaldri s6su og
sUrsetri sosu. raudkali, greenum pitusosu. Kaldri sésu g sodnum Kkartoflum.
Greenmeti og avextir baunum og sultu. Avextir Salat ' Greenmeti og avextir
Avextir

Fyllt paprika. H\g::% lllerrt Vordagur Ve ax?l—zgr?lbuorr ari Skodlaslit
Graenmeti og avextir. rajogur Vegan pizza -9 garl,
m/ranstykki. Prince Polo og safi

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mdttéku hjd ritara.
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