Horduvallaskoll

Matsedill oktober 2024

Fiskistangir
m/sodnum kartoflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

porskur i k.f.c. hjap
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/branni sésu,
sodonum kartéflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
sursaetri sOsu.
Graenmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Kinverskar ntolur
m/kjuklingi, greenmeti

0g eggjum.
Avextir

Kjuklingasnitsel
m/kartoflum og kaldri
sosu.
Graenmeti og avextir

Nemendaviotol

Pita m/hakki,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Sanskar kjétbollur
m/brdnni sésu,
kartoflumus,
raudkali,graeenum
baunum og sultu.
Avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Granmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bléomor.
Avextir

X

Bleiki dagurinn
Jardarberjaskyr
m/rjémablandi og
skinkuhorn.
Avextir

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bléomor.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Fiskiborgari
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
paprika og
kartoflubatum.

Avextir

Vetrarfri

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Mexikdsk supa
m/kjaklingi,
greenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir

Skipulagsdagu
r

Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir.

Vetrarfri

Urbeinud
kjuklingaleeri
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir
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Graenmetisstangir
(crispy fingers)
m/steiktu greenmeti og
kaldri sdsu.
Graenmeti og avextir

Spinatbuff m/kaldri
sOsu 0g sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Falafel bollur
m/brdnni sésu, soonum
kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Graenmetis-vorrallur
m/hrisgrjénum og
sUrsaetri sosu.
Graenmeti og avextir

Vegan nuggar
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Kinverskar nadlur
m/Oumph og greenmeti.
Avextir

Vegan-snitsel
m/kartoflum og kaldri
sOsu.
Graenmeti og avextir

Nemendaviotol

Pita m/vegan-hakki,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Hélsans Kok Vegan
bollur m/brdanni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Granmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

X

Hafrajogurt
m/jardarberjabragdi
og braud med aleggi.
Avextir

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Fyllt paprika
m/soonum kartoéflum.
Graenmeti og avextir

Quinoa og
graenkalsbuff
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Raudrofuborgari
m/braudi, kali,
gurkum, tomdétum,
paprika og
kartoflubatum.
Avextir

Vetrarfri

Fyllt paprika
m/sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Mexikdsk supa
m/nyrnabaunum,
graenmeti,
tortillaflégum, rifnum
osti og syroum rjéma.
Avextir

Skipulagsdagur

Vegan
Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir.

Vetrarfri

Chick*n popcorn
m/hrisgrjonum, mais
og kaldri sésu.
Graenmeti og avextir
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